
基礎分野【一般教養科目】 

授 業 科 目 名 心理学概論 担 当 教 員 名 西村 由実子 

期 間 前期 １ ２ ３ ４ 

単位数・時間 2 単位・30 時間 ○    

授 業 形 態 講義 

履 修 学 年

●－(必)・○－(選) 

授 業 の 概 要 

学 習 目 標 

〔授業の概要〕 
 人のこころを理解するために、心理学ではどのような方法が用いられ、理論が

構築され、そして応用されてきたのだろうか。医療従事者、また社会人として役

に立つ心理学の基礎を学ぶ。 
 
〔学 習 目 標〕 
１．心理学が対象とする研究領域を理解する 
２．基本的な心理学の理論と概念を説明できる 
３．医療現場に応用可能な心理学的素養を身につける 

授  業  回  数 授  業  の  内  容 

第 １ 回 

第 ２ 回 

第 ３ 回 

第 ４ 回 

第 ５ 回 

第 ６ 回 

第 ７ 回 

第 ８ 回 

第 ９ 回 

第 １ ０ 回 

第 １ １ 回 

第 １ ２ 回 

第 １ ３ 回 

第 １ ４ 回 

第 １ ５ 回 

ガイダンス 

心理学の研究領域と方法 

感覚・知覚の心理 

記憶の心理 

言語と思考 

感情・動機の心理 

性格・知能の心理 

中間テスト 

発達の心理（１） 

発達の心理（２） 

社会・集団の心理（１） 

社会・集団の心理（２） 

臨床心理学 

行動科学 

まとめ 

成績評価の方法 出席（３０％）、中間テスト（２０％）、期末テスト（５０％） 

テ キ ス ト 長田久雄編集『看護学生のための心理学』医学書院 

参 考 図 書 適宜紹介する 

履修上の留意点  


