
専門分野【専門科目】 

授 業 科 目 名 老年看護学Ⅰ(概論) 担 当 教 員 名 神山 幸枝 

期 間 前期 １ ２ ３ ４

単位数・時間 1 単位・30 時間  ●   

授 業 形 態 講義 

履 修 学 年 

●－必修・○－選択 

授 業 の 概 要 

学 習 目 標 

〔授業の概要〕 

老年看護学の概念・対象および老年看護学の役割とその理論を学ぶ。 

 

〔学 習 目 標〕 

１．老年看護学の概念および対象を理解する。 

２．高齢者の保健・医療・福祉施策を理解する。 

３．高齢者の健康問題と老年看護の役割を理解する。 

４．老年看護学の理論的背景を理解する。 

授  業  回  数 授  業  の  内  容 

第 １ 回 

第 ２ ～ ４ 回 

 

 

第 ５ 回 

第 ６ 回 

第 ７ 回 

第 ８ ～ ９ 回 

第 １ ０ 回 

第 １ １ 回 

第１２～１３回 

第 １ ４ 回 

第 １ ５ 回 

老年看護学の概念 

老年看護の対象の理解 

加齢に伴う生理・機能面，形態の変化および感覚・運動面の変化 

老化と心理、社会的側面の変化  

In to Aging（高齢者疑似体験演習） 

高齢者へのライフヒストリーインタビュー（演習） 

高齢者の健康特性と健康評価 

高齢者の保健・医療・福祉施策 

高齢者の健康生活への支援：ヘルスプロモーション、生活習慣とセルフケア

老年期における家族 

高齢者の健康問題と看護の役割 

老年看護学の歴史と課題 

まとめ 

成績評価の方法 ミニテスト・レポート課題３０％，試験７０％ 

テ キ ス ト テキスト：老年看護概論・老年保健，メジカルフレンド社，最新版 

参 考 図 書 授業時に提示する。 

履修上の留意点  



 


