
セラピーアイランド、淡路島で
メンタルヘルス看護を
学び、探究する

No health without mental health（WHO）

心の健康なくして健康はない

《心の健康と自分らしい生活、生き方を支える》

学修・研究・対話を通して、

メンタルヘルス看護の実践と理論の
往還を経て融合へ

関西看護医療大学大学院
看護学研究科メンタルヘルス看護学分野

共に、
疑問に気づき、表現し、
調べ、思考し、悩み、
そして、新たな気づきへ

(講義イメージ）

メンタルヘルス看護学分野は、
２０２６年度に開設しました。
様々な領域でのメンタルヘルス
の課題に取り組みます。

sunrise
sunset



メンタルヘルス看護学分野 担当者

寳田 穂（たからだ みのり）

►博士［看護学］
►専門分野
精神看護学

►研究課題
・アディクション等メンタルヘルス
上の課題を持つ人のリカバリー
に関する研究

・看護職者のメンタルヘルスサポートに関する
研究

・ライフストーリーや価値観に焦点をあてた探究

E-mail:  m.takarada(@ﾏｰｸ）kki.ac.jp

黒江ゆり子（くろえ ゆりこ）

►博士［人間-環境学］
►専門分野
慢性看護学・基礎看護学

►研究課題
・慢性の病いにおける心理社会
的側面をふまえた実践領域に
関する研究

・看護学におけるライフストーリーインタビュー
法および事例研究法をふまえた探究（実践
事象分析を含む）

E-mail:  y.kuroe(@ﾏｰｸ）kki.ac.jp

精神疾患/障害の有無にかかわらず、人々の精神の健康について理解を

深め、一人ひとりが尊重され、誰もがその人らしく能力を発揮し、健康的な人

生をおくることができるような看護実践や、そのような看護実践が可能とな

るシステムについて、学び探究します。

ケアの場においては、バーンアウトや共感疲労など、ケア提供者のメンタル

ヘルスの問題も生じています。ケアの対象者も、ケア提供者自身も、誰もがそ

の人らしく能力を発揮できるよう、ともに学び・探究していければと思います。

研究は、ご自身の関心のあるテーマについて、質的研究にて取り組んでい

きます。

自身の関心や疑問

研究疑問
研究結果

看護実践
看護学
へ還元

研 究

メンタルヘルス看護学分野の紹介


